UBND XA TAM XUAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PHAN BA PHIEN DPéc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 26 /KH-PBP Tam Xudn, ngay 12 théang 9 nam 2025
KE HOACH

Thue hién chuyén dé gido duc gi6i tinh cho hoc sinh khéi 16p 8, 9
Nam hoc 2025 — 2026

- Can ctr Diéu 18 truong trung hoc co sd, trudng trung hoc phd thong va truong
phé thong co nhiéu cép hoc (ban hanh kém theo Thong tu sd 32/2020/TT-BGDDT
ngay 15/9/2020 cuia B6 Gido duc va Dao tao);

- Cian ctr Chuong trinh gido duc pho thong 2018, dic biét 1a dinh huéng phat
trién nang luc, phém chét nguoi hoc;

- Cin ctr Cong vin sb 4555/BGDDT-GDPT ngay 05 thang 8 nam 2025 cua Bo
Giao duc va Pao tao vé viéc Hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc phé thong nam
hoc 2025-2026;

- Thuc hién Cong van sé 867/SGDDT-GDTrH&HSSV ngay 29 thang 8 nim
2025 cua S Gido duc va Pao tao vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc
trung hoc nam hoc 2025-2026;

- Thuc hién Ké hoach s6 09/KH-PBP ngay 4/9/2025 cta trudng THCS Phan B4
Phién vé K& hoach gido duc nha truong, nam hoc 2025-2026;

Trudong THCS Phan B4 Phién xay dung Ké hoach thyc hién chuyén dé gido duc
gid1 tinh cho hoc sinh khoi 16p 8, 9 nam hoc 2025-2026, cu thé nhu sau:

I1. Muc dich, yéu cau

- Trang bi cho hoc sinh kién thirc co ban, dung dan vé gido duc gidi tinh, tAm
sinh 1y tudi ddy thi, stirc khoe sinh san vi thanh nién.

- Gitp hoc sinh nhan thirc dugc trach nhiém bao v¢ ban than, phong tranh céc
nguy co bi xam hai, lam dung.

- Hinh thanh k¥ nang ung x& phu hop, thai do ton trong ban than va nguoi
khac, xay dung tinh ban, tinh yéu trong sang.

- Yéu cau hoc sinh tham gia d?ly du, nghiém tic, tich cuc thdo luan va van dung
kién thuc vao thyc té.

II1. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian thue hién: Thang 3/2026.

2. Pia diém: Hoi truong Truong THCS Phan Ba Phién.



I11. B4o céo vién va ddi twong bao cio:

1. Bdo cao vién: C6 Tran Thi Thuy Hoanh, T6 truong chuyén mon t6 Khoa hoc
Tu nhién.

2. Péi twong: Hoc sinh khoi 8 va khéi 9.

IV. N¢i dung bao cao

1. Nhirng thay doi vé tim — sinh 1y Itra tudi day thi:

- Su phat trién co thé clia nam va nit trong giai doan ddy thi.

- Nhiing thay ddi vé tim 1y: td mo, nhay cam, d& bi anh hudng.

- Cach tmg xtr pht hop véi sy thay doi ctia ban than.

2. Kién thirc co ban vé sirc khoe sinh san vi thanh nién:

- Céu tao va chtic ning co quan sinh san nam — ni.

- Hién tuong kinh nguyét, mong tinh, cac biéu hién sinh 1y binh thuong.

- C4ch gift vé sinh c4 nhan, vé sinh co quan sinh san, phong tranh viém nhiém.

3. Phong tranh mang thai ngoai y mudn va cac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc (BLTQDTD):

- Nguyén nhan din dén mang thai ngoai ¥ mudn & tudi vi thanh nién.

- Cac bénh thuong gap lay qua duong tinh duc: HIV/AIDS, 1au, giang mai, sui
mao ga...

- Cach phong tranh: xay dung 16i séng lanh manh, kiém ché hanh vi, t6n trong
ban than.

4. Phong, chong xAm hai tinh duc va bao lwe hoc dwong:

- Dau hiéu nhan biét nguy co bi xam hai tinh dyc.

- Céc tinh hubng thuong gip va cach xu 1y.

- K¥ nang tu bao vé: néi “Khoéng”, tim sy trg gitp tir ngudi than, thy cd, co
quan churc nang.

5. Pinh hwéng xiy dung tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro lanh manh:

- Phan biét tinh ban va tinh yéu tudi hoc tro.

- Nhiing gia tri dep trong tinh ban, tinh cam trong sang.

- Gilr can bﬁng gitra hoc tap, vui choi va quan hé ban be.

6. Hoat dong thio luan — thuc hanh:

- Théo luéin nhém theo tinh hudng.

- Hoc sinh dit cau hoi, bao cao vién giai dap truc tiép.

- Rt ra bai hoc, cam két xay dung 161 séng lanh manh, an toan

IV. Hinh thirc va phwong phap thue hién

1. Hinh thire:

- B4o cdo chuyén dé.

- Két hop thdo luan, hoi — dap truc tiép vO1 hoc sinh.



2. Phuong phap:

- Thuyét trinh, trinh chiéu slide, video tinh hubng.

- T chuc hoat dong nhém, tra 101 cau hoi cua hoc sinh.

V. T6 chirc thue hién:

1. Hi¢u truéng:

- Chi dao chung, phé duyét ké hoach va dam bao hoat dong dién ra dung quy
dinh.

- Phéi hop véi cac bo phan lién quan dé tao diéu kién thun 1gi vé co s& vat
chat, kinh phi.

2. Phé Hiéu trudng:

- Tham muu, xdy dung va trién khai ké hoach chi tiét.

- Truc tiép theo doi, gidm sat, don ddc cac bd phan thuc hién ding tién do.

3. B0 phan Cong nghé thong tin (CNTT):

- Chuén bi may chiéu, may tinh, loa, micro, h¢ théng am thanh — anh sang phuc
vu bao cao.

- H3 trg bao céo vién trinh chiéu slide, video, xtr 1y su cd k¥ thuat trong budi
sinh hoat.

4. To6 chuyén moén Khoa hoc Ty nhién:

- C6 Poan Thi Ngoc Triéu, Lé Thi Lyu, Mai Thi Thuy hd trg bao cdo vién
chuan bi ndi dung béo céo (khbi 9)

- C6 Pinh Thi Chau Tu, ¢ Lé Thi Bé Tuyét, thay Huynh Kim Thanh hd tro
béo céo vién chuan bi ndi dung bao céo (khoi 8)

5. Tong phu trach Poi:

- Phéi hop t6 chuc diéu hanh chuong trinh, 6n dinh nén nép, quan 1y hoc sinh
trong sudt budi sinh hoat.

- T6 chirc phan phéat dong, cam két ciia hoc sinh vé xay dung 16i séng lanh
manh, an toan.

7. Gido vién chi nhiém:

- Thong bao ké hoach dén hoc sinh, quan triét yéu cau tham gia nghiém tuc.

- Quan 1y, theo dbi si sd, nhic nhé hoc sinh tham gia day du, dung gio.

- H3 trg diéu hanh, giam sat hoat dong thdo luan nhom.

8. Hoc sinh l6p 8,9:

- Tham gia d?ly du, nghiém ttc, léng nghe va tich cuc phat biéu, thao luén.

- Chu dong dat cau hoi, tiép thu kién thirc va van dung vao thuc té.

- Thuc hién cam két xay dung 161 séng lanh manh, van minh.

VII. Ché a6 hd tro

1. B4o c4o vién dwgc tinh gio hd tre nhu sau:



- Chuan bj chuyén dé: 4 tiét.

- Bao co tryc tiép: 4 tiét (khoi 8: 2 tiét; khoi 9: 2 tiét).

2. Gifo vién tham gia hb trg:

- HO tro 16p 8: 04 tiét.

- HO tro 16p 9: 04 tiét.

- S6 tiét trén dugc tinh vao dinh mirc giang day con thiéu gid trong ndm hoc.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién chuyén dé gido duc gidi tinh cho hoc sinh khéi
16p 8, 9 cua trudong THCS Phan B4 Phién nam hoc 2025- 2026. B¢ nghi gido vién,
hoc sinh sinh va cac b phan c6 lién quan thuc hién tdt ké hoach nay.Trong qua trinh
thuc hién, néu c6 gi vuong méc bao ngay vdoi Hi€u truong dé duoc kip thoi ho trg va
giai quyét.

Noi nhan: 7 KT.HIEU TRUONG
- Phong VH-XH x4 (d€ bao cao); A
- TTCM, TPT Doi (dé thuc hién);
- Luu VT, HDTN-HN.

Ho6 Tri¢u Diing
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